Evila la strada e prediligi | parchi e le
aree verdi.



Indossa capi di cotone: calzamaglia,
cappelio, guanti.



Proteggiti dal sudore al termine
dell*attivita fisica.



Tieni Ia testa al caldo con un casco 0
lin berretto.



Utilizza scarponcini ad hoc dopo che
€ nevicalo, anche in citta.



